COMMUNIQUE

AIKIDO, FEMMES ET COMBATIVITE

Un art martial engagé contre les violences faites aux femmes

Toutes les femmes devraient pratiquer un art martial, en premier lieu pour apprendre a se
défendre elles-mémes, dans la rue comme dans leur quotidien, mais aussi parce qu’apprendre
a se confronter physiquement a Pautre, ¢’est renforcer sa combativité et son assertivité.

n régle générale, les ac-
Etivités physiques que l'on

propose spontanément
aux petites filles, danse, gym-
nastique, équitation, natation...
construisent certes leur corps
et leur esprit mais ne leur per-
mettent pas de s'entrainer a
des conflits physiques. Pendant
ce temps, les gargons vont rem-
plir les créneaux de judo, kara-
té, rugby... ou la proportion de
filles ne fait que diminuer avec
l'age, l'arrivée des régles, et
encore plus celle du premier
enfant...
Donc a l'infériorité des perfor-
mances physiques, parfaite-
ment intériorisée par les filles
dés le primaire, s'ajoute celle
d'une inégalité majeure d'en-
trainement dés le plus jeune
age.
Ortoutes les filles et femmes de-
vraient pratiquer un art martial,
en premier lieu pour apprendre a se dé-
fendre elles-mémes sans dépendre d'une
tierce personne, dans la rue comme dans
leur quotidien, mais aussi parce qu'ap-
prendre a se confronter physiquement a
l'autre, c'est renforcer sa combativité et
son assertivite.
Etre sur un tatami mixte habitue aussi les
garcons et les hommes a voir les filles et
les femmes non plus comme le « sexe
faible » a dominer ou & protéger,
mais comme des partenaires a
part entiére, des combattantes,
des personnes & traiter a égali-
té, dans le respect mutuel.

L’aikido, art martial de dé-
fense, sans compétition ni
catégorie...

L'aikido est principalement un
art martial de défense. Il se
fonde sur la maitrise de l'autre a
travers un positionnement juste
dans le temps et dans 'espace
(ma-ai i§4), en utilisant la force
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de l'autre pour le déséquilibrer et neutrali-
ser son attaque, afin de I'éloigner par une
projection ou de I'immobiliser, tout en pré-
servant sa propre intégrité et celle de son
partenaire.

Sans compétition, les entrainements sont
toujours mixtes, tout le monde pratique
avec tout le monde, sans considération
de taille, de poids, de genre ou d'age.
C'est un art martial qui fait travailler sa

Petite, pendant que les gargons se bagarraient dans
la cour de récréation, je jouais comme toutes les
filles a la corde a sauter ou a la marelle... Arrivée a
P'age de sortir seule dans la rue, dés que je sentais
un regard insistant ou que je me sentais suivie,
j'étais tétanisée. Ce n’est que lorsque j’ai commencé
a pratiquer I'aikido que j'ai appris non pas a surpas-
ser physiquement un potentiel agresseur, ni méme
a ne plus avoir peur, mais juste a réagir dans les
situations compliquées et a montrer que j'étais préte
a me battre si besoin, et cela fait toute la différence.

posture par rapport a l'autre, la
fluidite et la justesse des mouve-
ments, ainsi que son regard et
son attitude générale (shisei &
£)afin d'anticiper les situations.

engagé contre les vio-
lences faites aux femmes
Depuis 2024, les deux fédéra-
tions d'aikido ménent des ac-
tions fortes pour montrer leur en-
gagement contre les violences
faites aux femmes. A l'occasion
de la Journée internationale de
lutte contre les violences faites
aux femmes le 25 novembre,
elles organisent un grand stage
national solidaire composé de
deux temps forts : un stage d'ai-
kido classique le matin animé
par deux techniciennes de haut
niveau, puis I'aprés-midi une ini-
tiation a la self-défense ouverte
a tous. L'ensemble des béné-
fices de la journée sont rever-
sées a une association locale engagée
contre les violences faites aux femmes.
Pendant la journée, un temps de sensibi-
lisation est consacré a ce sujet, pour que
chacun prenne conscience de I'ampleur
de ce phénomene et réfléchisse a la ma-
niere dont ilfelle peut contribuer au quoti-
dien pour le réduire.
Les arts martiaux, qui ont pour principe
la combativité dans le respect de l'autre,
ont plus que jamais un réle ma-
jeur a jouer dans le long combat
contre les inégalités de genre,
sur et en dehors des tatamis. ®
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